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ご出産された加入者の皆様へ 

近畿日本ツーリスト健康保険組合 

 

 

育児情報冊子の配付について 
 

 

当組合では、ご出産された加入者の皆さまに対する育児支援として、育児情報冊子『みんなで

サポート わくわく育児』を、一年間（毎月一冊）、無料で、ご家庭まで送付します。 

この育児情報誌は、お子様の月齢に合わせて、発育・発達や子育ての注意点、料理レシピ等、

家族の皆様に役立つ情報を掲載しています。 

育児に関する正しい知識を深めるとともに、本誌をとおして赤ちゃんの成長を実感していただ

ければ幸いです。 

 

 

◼ 冊子の概要、特長 
 

冊子の詳細については、以下バナーより、チラシ（PDFファイル）をご覧ください。 

 

※ 当健康保険組合から「みんなでサポート わくわく育児」の配付を過去に受けたことがある方が、 

新たに次子をご出産された場合は、上記冊子に代え、赤ちゃんとママ社ブックセットをお届けします。 

 

◼ 購読手続きは不要 
 

購読にあたり、手続きしていただく必要は、ございません。 

出産育児一時金の請求に合わせ、当組合にて自動的に配付手続きを行います。 

ただし、送付先は「国内のみ」となっています。 

海外でご出産された場合、別途、国内の送付先を健康保険組合迄ご連絡いただければ送付可能です。 

 

 

◼ 無料配付 
 
健康保険組合にて一年間（毎月一冊）分の費用を負担し、ご家庭にお届けします。 

 「資格喪失者」に対する送付は行いません。 

 

 

※ 育児に関してお困りの場合は、《電話健康相談》も併せてご活用ください。 
 

詳細は、こちらをご覧ください。 

 

 
平成27年４月から、従来より配付してまいりました「赤ちゃんとママ」誌から本誌に配付冊子を切り替えました。 
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